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                I've done a courtesy search for the term 2013 conseils xc.pdf for you. See if you can find what you're looking for in the list below:        

            
            	
                    Conseils de cross-country

                     Depuis plus de 30 ans, le nom de Richard Chouinard rime avec athlétisme. Athlète émérite de 1972 à 1981, il est entraîneur du club de course à pied de l’Université Laval depuis 1995. Il a notamment entraîné la marathonienne Odette Lapierre pour les Jeux olympiques de Séoul et de Barcelone. Professeur responsable de la formation… Continue reading »

                
	
                    Articles

                     Conseils de cross-country : préparation ( auteur : Kinatex / 2017 ) Conseils de cross-country : récupération ( auteur ; Kinatex / 2017 ) Ta course au bonheur ( auteur : La Parfaite Maman Cinglante / 2016 ) Conseils de cross-country ( auteur : Richard Chouinard / 2013 )

                


        

    



	    		
			

			

		

        
        	
	



	
                                    Circuit des couleurs
                  Le Circuit des Couleurs, c'est 2 événements faisant la promotion du cross-country dans les plus beaux décors de la région de Québec.
en savoir plus...
s'abonner à notre infolettre...
              
                                        Calendrier 2024
                  	04 janvier  - Pas de patin
	05 janvier  - Ski classique

voir le calendrier complet...
voir le classement cumulatif...
s'inscrire...
              
                                        Evénements hors-circuit
                  
              
                                        Formations
                  	07 septembre 2024 - Préparation au ski de fond / samedi

              
                                        Facebook
                  

              
                                        Partenaires
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plus d'infos...
              
                                        Champions 2019
                  
	Femmes 6 à 11 ans

	Sarah Trudel (10-11 ans)
	Eloise Bégin (10-11 ans)
	Olivia Morency (08-09 ans)

	Femmes 12 à 17 ans

	Marianne Brillant (12-13 ans)
	Romy Sinotte (14-15 ans)
	Rafaelle Carrier (12-13 ans)

	Femmes 18 ans +

	Nolwenn Le Bouch (40-49 ans)
	Raphaelle Roulin (30-39 ans)
	Anne-Alexandra Roulin (30-39 ans)

	Hommes 6 à 11 ans

	Xavier Dionne (10-11 ans)
	Edouard Savoie (10-11 ans)
	Charles-Antoine Brillant (10-11 ans)

	Hommes 12 à 17 ans

	Shawn-William Motard (12-13 ans)
	Colin Viens (14-15 ans)
	Joseph Bertrand (16-17 ans)

	Hommes 18 ans +

	Patrick Levasseur (40-49 ans)
	Rouslan Birabassov (40-49 ans)
	Benoit Laliberté (18-29 ans)

voir le classement complet...
              
        
		
		Nouvelles récentes

			
					Compte-rendu « XC AMSF 2016 »
									
	
					La journée 50 +
									
	
					Gala Reconnaissance 2015
									
	
					Compte-rendu « XC Castor-Kanik 2015 »
									
	
					Compte-rendu « XC Skibec 2015 »
									



		
Commentaires récents
	Catherine Morency dans Pas de patin / mardi
	Pascal Gagnon dans Gala Reconnaissance 2014
	Sabrine Grandliénard dans Conseils de cross-country
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