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.Cemféremce
Motivationnelle

adaptée a l'auditoire

(enfants, adolescents, adultes, professionnels, etc.)

—MmMMmanuel
S @I

ATHLETE - CONFERENCIER

objectifs:

Motiver lauditoire a se depasser dans Llobjectif datteindre ou de
s‘approcher le plus pres possible de son réve

Encourager Lauditoire a perseéeverer malgre les evenements difficiles a surmonter

Faire de la prévention pour Lles traumatismes cranio-cerebraux



Contact et nformation

‘ Québec ‘

| 418-999-4131 |

‘emmanueI.boisvert.Z@uIavaI.ca ‘

Emmanuel
Boisvert

A propos:

Candidat au MBA — Comptabilité et a la profession comptable (CPA)

Athlete de haut niveau en cross-country et en athlétisme
(10 OOOM — 30:21)

Capitaine de leguipe championne canadienne de cross-country
et celle dathlétisme du Rouge & Or (2016)

Victime d'un traumatisme cranio-céerebral en déecembre 2013

Administrateur-tenévole de Lla Fondation Pier-yYves Bouchard
(Fondation venant en cide aux victimes de traumatisme cranio-cérébral sportif)
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Histoire deEmmanuel Boisvert

Un début prometteur:

Mon histoire commence, comme bien dautres enfants, sur un
terrain de soccer. Je netais certes pas le plus talentueux, mais
Lamour du sport me poussait chague jour a jouer avec le ballon
rond. Cest ainsi gue Ma passion pour le soccer combinee a Mma
grande determination ont fait de moi, quelgues années plus tard,
unN bon joueur de calibre AA.

A 16 ans, je décide de me concentrer sur ma passion, Lla course,
Je suis un ancien joueur de soccer gui transfera son ethique de
travail ainsi gue son plaisir de s‘entrainer a Lathléetisme et au
Cross-country. Ma progression est excellente et constante. Cest
ainsi gue je suis devenu Lun des meilleurs coureurs canadiens
Jjuniors et universitaires.




Histoire deEmmanuel Boisvert

“Tout ce qui monte redescend®

En décemibbre 2013, suite O une chute, je subis un traumatisme
cranio-cérepral modere. Je suis malheureusement hospitalisé
pendant deux semaines et ne garde aucun souvenir de La
oremiere.

Les conséguences sont nombreuses. Je n'ai plus dodorat ni de
goUt.Le bruit, Lla lumiere ainsigueéecouterles gens guimentourent
me donnent dintenses maux de téte. Je narrive plus a me
concentrer, je prends ou change de deécisions de maniere
rrationnelle, je suis rritapble et je ne ressens plus la moindre
émotion. A cette longue liste de conséguences difficles &
comprendre sajoute La plus douloureuse a vivre pour un athlete,
je suis alité. Sans jamais m'asseoir pendant une Llongue semaine,
je suis coince au it avec une paralysie de Bell.

Le retour a des performances
de haut niveau

Je courais enmoyenne 120km par semaine Lautomne precedent
Mon accident ayant méeme deja atteint 195 km en une semaine!
Cependant, je dois recommencer lentrainement en alternant une
miNnute de course lente avec une minute de marche pour un
Maximum de trois minutes de course. Etre descendu si bas est
assez difficile G accepter. La motivation est devenue de plus en
olus difficile O conserver puisque, méme en continuant de
mMentrainer serieusement, je ne me ropproche toujours pas de
Mmon niveau de forme prée-acddent. Méme un an apres maon retour
a lentrainement, je peine encore a atteindre les chronos gue je
reussissais aldge de 17 ans. Quoiguilen soit, je déecide malgre les
difficultes, les guestionnements et les résultats peu motivants, de
perseverer afin datteindre mon objectif; représenter mon pPays,
Lle Canada.

OO0O0O



Histoire daEmmaonuel Boisvert

AU printemps 2015, je cesse de comparer mes Chronos avec ceux
davant et je retrouve le plaisir de me déepasser alentrainement.
ENfin, & Lautomne 2015, je termine 13e au championnat canadien
universitaire. Les réesultats en sont La preuve, je suis de retour d
Mon Niveau de forme preé-accident et je suis préet o continuer de
repousser mes lmites.

Deux semaines apres le championnat canadien universitaire se
deroule le championnat civil. Confiant suite O mMma derniere
performance, je décide de courir dans le peloton de téte. Je cours
avec des athletes ayant deja represente le Canada lors de
competitions internationales. Je termine 1le, a seulement une
seconde dutop 10. En dautres mots, a une seule seconde détre
sélectionné sur léguipe nationale. Etre passe siprés de mon but
de représenter le Canada amene une grande deception, mais,
tres vite, je transforme cet evenement creve-cceur ensource de
mMotivation. Aujourdhnui, plus que jamais, je suis determine d
atteindre mon réve.

Donner au suivant

A traverstoutes ces épreuves, jai eu Lla chance de bénéficier dun
support exceptionnel Puisguune grande majorite de gens Na pas
cette opportunité, jai decide de donner de mon temps a La
Fondation Pier-Yves Bouchard. Cette fondation vient en aide aux
victimes de traumatisme créanio-cerebral sportf et simplique
dans Lla préevention de ce type de blessure.




Histoire demmaonuel Boisvert

Questionnement difficile d’un
athlete de haut niveau

En tant guathlete de haut niveay, 1L vient un temps ou o
lourde dedision de continuer a s'‘entrainer ou daccorder
MoiNs de temps au sport frappe a notre porte. Dans un
sport qui, en dehors du drcult universitaire, est tres ped
Mmediatise au Quebec et ou Lle financement se fait rare ainsi
que difficle G obtenir, plusieurs athletes cessent de
s‘entrainer. Ils font le choix de se consacrer uniguement a la
carriere de leur domaine détudes. Cela dit, pour un athlete
d'endurance comme Maoi, Lle niveau optimal de performance
estatteint au debut de la trentaine. Je suis un athlete délite,
O Laube détre selectionne surléeguipe nationale, et lidee de
M'entrainer a temps plein fait miroiter de tres belles annees
de competitions a venir!




