Inscriptions : 8h30a 10h15 Pavillon des services (pres du kiosque Edwin Bélanger)

Distances / Cobts : 500 m gratuit (parent/enfant)
2km 10%$ (13 ans et moins)
5km 15% (14 ans et plus)

Départs : 10h 15 500m
10h 30 2 km
11h 5 km

RTELLO

22 aout 2010

Reconnaissances : 12 h Pavillon des services

* Records : 2 km - Femme: 9'02" / Sarah Harvey (2008)
2 km - Homme: 8'40" / Thomas Duclos (2009)
5 km - Femme: 19'42" / Anne-Marie Comeau (2009)
5 km - Homme: 16'57" / Maxime Gonneville (2008)

Bourses AMSF : 50% 2km)et 1009 (s km) pour record battu au plus rapide.

Informations : Marc Corcoran 418 831-0276
marcusS2@videotron.ca
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