LE TOUR MARTELLQ,

XC sur gazon

15 aodt 2009

Organisé par:
L'Association des maitres en ski de fond du Québec

www.amsfski.com
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new balance de bataille nationaux Commission

Inscriptions : 10 h - Maison De La Découverte (pres du Manége militaire)

Distances /Cobts : 5 km 15% (14 ans et plus)
2km 10$ (13 ans et moins)
500 m gratuit ( parent/enfant )

Départs : 11h45 500m
12h 2 km
12h30 5 km

Reconnaissances : 13 h 30 (Maison De La Découverte)

Records : Alexia Pichard-Jolicoeur 20'20" - 2008
Maxime Gonneville 16'57" - 2008

Bourses AMSF : 100 $ pour record battu (au plus rapide)

Informations :  Marc Corcoran 418-831-0276

marcus52@videotron.ca
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