La 37° édition des 10 km

de FUniversite Laval Bh30 1km

Partidpez @ I'événement sportif le plus ancien encore existant d Bh45 Zkm . . L
I'Université Laval et au plus vieil événement de course 4 pied sur 9h 10 km skis & roulettes, patins & roues alignées
route de lo région de Québec | gt 10 km fouteuil roulant

Le 10 km de I'Université Loval est sandionné por lo Fédération 10h15 10 km course & pied

québéwise d'athlétisme et o &té nommé |organisation sur route M h15 Goiiter santé

par excellence en 2005 ov Gola athlétas de lo Fedération. 17h15 Bemiss des maonnaissances

Lo compétition est inscrite mmme % éprewve de lo 1% édition du

Circwit Provindal Sports Experts/Pegasus et comme 8° épreuve du . ;
Challenge provincial Timex. Elle est oussi lo4* éprewve de Courir Lieux dES dﬂpﬂl"l's

Québec et lo 4° épreuve de lo Série Alon des 10 km en fouteuil roulont. Avere des Sciences humaines pour foutes les épreuves.

UN PAS POUR UN MONDE MEILLEUR Services aprés l'arrivée

Epremles participatives chronométrées s'odressant oux mains de 12 ans
pour le 1 km ot aux 13 16 0ns pour b 2 k. Pour les 10 km

v stade couvert, dans les meilleurs délais aprés le goditer, il y
: \ ise des reconnaissances aux frois premiers de chaque

Volet 10 km élite * course a pied 0uTs Temise
cotégorie et un tirage de prix de présence pour les participonts
oux 10 km skis a roulettes, pofins @ roues alignées, course a

Bourses pour les hommes et les femmes _ .
pied et fautevil roulant.

1" r ¥ Pourles 1 et 2km
2005 1005 50§ * Sur place aprés les épreuves - léger goiiter et tirage de prix
Celui ou celle qui réalisera un temps inférieur oux reerds du porcours de présence.

recevin en plus une bourse de 500 § offerte par L'AMSH). Advenant le cos

o0 deux personnes réaliserient un rerd, lo bourse sero portogée. m

Skis a rouvlettes les résultats complets serant publiés sur le site
et puﬁn; a roves ulignée; www.ccp.sas.ulaval.ca & partir du 18 septembre 2006,

2" épreuve de la coupe provindal Elpex m

(www.skidefondquebec.ca) les vestiaies du PEPS seront & o dispasifion des narficioants
et de épreuve ou dreuit des Couleurs Sports Expert PEPS. > VEBHIONES CU Seronta 10 disposition 485 parficipm
pour lo durée des compétitions. Les codenas ne sont pas fournis.

Le ski & roulettes est organisé avec lo collaboration de |*Association das

maitres en ski de fond de Québec. Sont éligibles o ce volet les femmes et ’

les hommes de 14 ans et plus, copables de couvir la distence en mains Ch ronomefrage

de 45 minutes. Quatre bouclesde 2.5 km doivent &re parcourves en skis ) ) )
i rouleties, Laméme épreuve est offerte ow patins & roves olignées. Une le chronométrage pour toutes les épreuves sera effectué par
bourse de 100 & de FAMSFQ sera offerte & celui et & celle qui réalisera Sporistats.

un temps inférieur oux records du parcours (seulement pour le ski d
nouletes).




