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Le lait, un compagnon parfait du thé et du chocolat noir? Non, car il réduit les bienfaits de
ces deux aliments sains. En fait, les protéines du lait, les caséines, nuisent a I'absorption par
le corps des polyphénols. Ces antioxydants exercent un effet positif sur le systéme
cardiovasculaire.

Ainsi, dites oui au thé et au chocolat nature.

Source : www.richardbeliveau.org

un ingrédient
antistress

Des études confirment que la sexualité aide
a diminuer le stress. Mais quels en sont les
effets positifs exactement sur le corps?

it S Les secrets des couples heureux

= |e cerveau libere des endorphines aussi Les gens heureux n'ont pas d'histoire, dit-on. Mais ils ont tout de méme des secrets.
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= Une activité sexuelle réguliere diminue

également la tension artérielle. Et n'oubliez pas, pour étre heureux a deux, il faut entretenir son propre bonheur.

. Et vous, quels sont vos secrets?
Source: www.passeportsante.net
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Vous avez des commentaires ou des suggestions? Suivez-nous. . ’
Ecrivez-nous a vivasante@lacapitale.com. www.facebook.com/VivaSante La Capltale



