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Viva! était la

Le programme Viva! santé a officiellement été lancé Un sondage mené aupreés de nos lecteurs révéle
chez Home Hardware Stores Limited pour I'ensemble que 46 % des répondants désirent

de ses employés répartis en Ontario, en Alberta et en perdre du poids en 201 1. mais comment

Nouvelle-Ecosse.
combattre la faim qui nous tenaille ? Il suffit d’inclure
au menu des aliments a effet coupe-faim, ¢’est-a-

sa"i ez_vous que 2 dire a haute teneur en protéines et en fibres:
EEE m

pain, céréales et pates alimentaires a
Lembonpoint et 'obésité gagnent du terrain au Canada. grains entiers

1978 2009 flocons d’avoine
Enfants (22 17 ans) > > > 15% 26% vjandes maigres, poissons, t_xaufs,_lf'agumin'eu?es,
féves de soya, tofu et produits laitiers allégés
Adultes > > > > > > > e il graines de tournesol, noix de Grenoble et
Voila des chiffres qui pésent lourd dans la balance ! fruits séchés

- Source: dietetistes.ca
Source: Statistique Ganada

viva-sante.ca

Nous désirons connaitre vos commentaires ou La Cagltale
suggestions. Ecrivez-nous a vivasante@lacapitale.com. assurances et gestion du patrimoine



http://www.viva-sante.ca
http://www.conseilsnutrition.tv/
http://www.dietetistes.ca/
http://www.lacapitale.com/collectif/viva-sante/accueil/main.jsp
mailto:vivasante@lacapitale.com
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