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Janvier est un excellent moment pour amorcer un changement
d’habitudes de vie. Choisissez une seule habitude de vie que
vous aimeriez améliorer et faites-nous-en part sur

www.vivamonprojet.com.

Vous aurez alors acces a un outil pouvant vous aider a
fixer un objectif santé et réaliser celui-ci avec succes.
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Nous désirons connaitre vos commentaires ou La Capitale 1, %
suggestions, écrivez-nous a vivasante@lacapitale.com. assurances et gestion du patrimoine A
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