
Nombre de kilocalories brûlées pendant 10 minutes d’activité 
physique, en fonction du poids corporel.

Poids corporel
57 kg
ou
125 lb

80 kg
ou
176 lb

Activité

          Laver les vitres 35 48

          Travaux de jardinage légers 30 42

          Tondre le gazon (tondeuse à moteur) 34 47

          Tondre le gazon (tondeuse manuelle) 38 52

          Piocher et travailler à la pelle 56 78

          Laver la voiture 37 50


