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CIRCUIT	
  RAQUETTES	
  QUÉBEC	
  –	
  63	
  PARTICIPANTS	
  À	
  LA	
  COURSE	
  RAQUETTES	
  D’ABRAHAM	
  
	
  
Québec,	
  le	
  21	
  janvier	
  2014	
  –	
  Dimanche	
  le	
  19	
  janvier	
  se	
  tenait	
  le	
  second	
  événement	
  du	
  Circuit	
  Raquettes	
  
Québec	
  –	
  Coupe	
  des	
  Neiges	
  sur	
  les	
  Plaines	
  d’Abraham.	
  Organisé	
  par	
  le	
  Circuit	
  des	
  Couleurs,	
  l’événement	
  a	
  
accueilli	
   63	
   participants	
   sur	
   une	
  boucle	
   de	
   2km.	
   La	
  météo	
   a	
   été	
   clémente	
   et	
   offert	
   des	
   conditions	
   très	
  
agréables,	
   agrémentées	
  d’une	
   légère	
  neige	
  pour	
   recouvrir	
   la	
   croûte	
  qui	
   s’est	
   formée	
  début	
   janvier.	
   Les	
  
plus	
  rapides	
  ont	
  été	
  Sarah	
  Bergeron-­‐Larouche	
  (30,47min)	
  et	
  David	
  Savard-­‐Gagnon	
  (25,58	
  min).	
  	
  
	
  
Le	
  président	
  d’honneur,	
  l’antique	
  M.	
  Amédée,	
  vice-­‐président	
  du	
  snowshoe	
  club	
  «The	
  Commercial	
  Union»	
  
1914,	
  personnifié	
  par	
  Benoît	
  Gilbert,	
  raconte	
  :	
  «	
  J’me	
  suis	
  fait	
  varloper	
  par	
  des	
  créatures	
  en	
  combines	
  pis	
  
avec	
  des	
  raquettes	
  de	
  plastique,	
  dans	
  ma	
  cour	
  en	
  plus!	
  »	
  M.	
  Amédée	
  essayait	
  pour	
   la	
  première	
  fois	
  des	
  
raquettes	
  plus	
  modernes,	
  probablement	
  la	
  raison	
  de	
  son	
  essoufflement.	
  	
  
	
  
PROCHAIN	
  ÉVÉNEMENT:	
  BIG	
  FOOT	
  ADVANCED	
  FUEL	
  
Le	
  troisième	
  événement	
  du	
  Circuit	
  se	
  tiendra	
  à	
  Ste-­‐Julie	
  dimanche	
  Prochain.	
  Organisé	
  par	
  Pascal	
  Larouche	
  
et	
  ses	
  collaborateurs,	
  c’est	
  au	
  pied	
  du	
  mont	
  Saint-­‐Bruno	
  que	
  les	
  participants	
  se	
  mesureront	
  entre-­‐autre,	
  
au	
  champion	
  du	
  monde	
  de	
  course	
  de	
  raquettes,	
   le	
  franco-­‐canadien	
  David	
  Le	
  Porho.	
  Avec	
  des	
  prévisions	
  
de	
  chute	
  de	
  neige	
  atteignant	
  10	
  cm	
  et	
  une	
  température	
  normale	
  pour	
  la	
  semaine,	
  les	
  sentiers	
  sauront	
  se	
  
faire	
  respecter.	
  	
  
	
  
Calendrier	
  2014	
  
Date	
   	
   Événement	
   	
   	
   Région	
   	
   Distances	
  
11	
  janvier	
  	
   Pompe	
  Po-­‐L’Air	
   	
   	
   Ste-­‐Adèle	
  	
   5km,	
  10km	
  
19	
  janvier	
   Raquettes	
  d’Abraham	
   	
   Québec	
   	
   6km	
  
26	
  janvier	
   BigFoot	
  Advanced	
  Fuel	
   	
   Sainte-­‐Julie	
  	
   5km,	
  10km	
  
1	
  et	
  2	
  février	
   Défi	
  raquettes	
  de	
  Québec	
   	
   Québec	
   	
   4km,	
  10km	
  
8	
  février	
   	
   Raquettes	
  Le	
  Coureur	
  Nordique	
   Lac-­‐Beauport	
   5km,	
  10km	
  
16	
  février	
  	
   Gatineau	
  Loppet	
   	
   	
   Gatineau	
  	
   5km,	
  10km	
  
23	
  février	
  	
   Défi	
  Nordique	
   	
   	
   Mauricie	
   	
   5km,	
  10km	
  
1e	
  mars	
   	
   Mammouth!	
  courses	
  de	
  raquettes	
   Boischatel	
   5km,	
  10km,	
  21km,	
  42km	
  
8	
  mars	
   	
   Raquettes	
  du	
  Diable	
   	
   St-­‐Mathieu	
   5km,	
  10km	
  
15	
  mars	
   	
   Tour	
  du	
  Mont	
  Valin	
   	
   Saguenay	
  	
   7km,	
  12km	
  
Le	
  calendrier	
  de	
  la	
  série	
  et	
  le	
  pointage	
  cumulatif	
  seront	
  disponibles	
  sur	
  www.iskio.ca/circuit-­‐raquettes-­‐quebec	
  
	
  
À	
  propos	
  du	
  regroupement	
  des	
  courses	
  de	
  raquettes	
  du	
  Québec	
  
Le	
   Regroupement	
   des	
   Courses	
   de	
   Raquettes	
   du	
   Québec	
   est	
   composé	
   de	
   10	
   organisations	
   offrant	
   des	
  
courses	
   de	
   raquettes.	
   Sous	
   le	
   leadership	
   de	
   la	
   Corporation	
   des	
   Challenges	
   en	
   Plein-­‐Air	
   du	
  Québec,	
   les	
  
promoteurs	
  se	
  donnent	
  comme	
  objectif	
  de	
  populariser	
  la	
  raquette	
  et	
  son	
  aspect	
  sportif.	
  
	
  
À	
  propos	
  de	
  la	
  Corporation	
  des	
  Challenges	
  en	
  Plein-­‐Air	
  du	
  Québec	
  
La	
   Corporation	
   des	
   Challenges	
   en	
   Plein-­‐Air	
   du	
   Québec	
   contribue	
   au	
   développement	
   d’événements	
  
sportifs	
   en	
   plein-­‐air	
   et	
   à	
   leur	
   rayonnement	
   national.	
   Sans	
   but	
   lucratif,	
   elle	
   favorise	
   la	
   croissance	
   des	
  
événements,	
  soutient	
  les	
  sports	
  en	
  émergence	
  et	
  fait	
  bouger	
  les	
  gens.	
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