EVENEMENTS DU CIRCUIT

Cross-Country Top Forme
Cross-Country AMSF
Crépuscule d'Abraham
Cross-Country La Balade
Cross-Country Hus-Ski
Cross-Country des Plaines
Cross-Country Tir
Cross-country CNMSA
Trail Skibec
Cross-Country Castor-Kanik

Cross-Country du Moulin
EVENEMENTS HORS-CIRCUIT

Raquettes d'Abraham

DISTANCE

4%x1,5 km
3x1km
1x3 km
2x3,5km
2x3,5km
4 %x2,5km
2x 3,25 km
2x3,5km
2x3,5km
2x3,5km
2x3,5km

DISTANCE

3x2km

TYPE DE SURFACE

terre battue / poussiere de pierre

gazon
asphalte
terre battue / roche / boue
terre battue / roche
gazon
asphalte / terre battue
terre battue / roche
terre battue / roche / racines
asphalte / terre battue / roche

terre battue / roche / racines
TYPE DE SURFACE

sentier damé

LARGEUR DE LA PISTE

trés large
trés large
trés large
trés large
étroite
trés large
large
large
tres étroite
large

variable
LARGEUR DE LA PISTE

trés large

DENIVELE POSITIF TOTAL

90 m
556 m
30m
115 m
100 m
120 m
176 m
125m
175m
140 m
175 m

DENIVELE POSITIF TOTAL

180 m



