
LLeess  RRaaqquueetttteess  dd''AAbbrraahhaamm

12 - 13 ans
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
14 - 15  ans
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
16 - 29  ans
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
30 - 39 ans
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
40 - 49 ans
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
50 ans et plus

Dossard

22 janvier 2012

Nom :

Prénom :

Adresse : 

Ville : Code postal :

Téléphone :

Courriel :

Date de naissance :

Âge au 31 décembre 2012 :

Directeur technique : emilienrose@videotron.ca

Par la présente, je dégage les organisateurs, les bénévoles et les partenaires de l'événement
de toute responsabilité à mon égard. Je m'inscris à cette activité en connaissance de cause
et à mes risques et je déclare avoir les capacités physiques pour participer à cette activité.

Signature :

Sexe :

Femme

Homme 

2 km
20 $

6 km
30 $

9 h à 10 h 30 Inscriptions 
(Pavillon des services près 
du kiosque Edwin Bélanger)

11 h Départs des 2 km et 6 km

12 h Reconnaissances 
(Pavillon des services)

Horaire

UL
6 km (Championnat)*

45 $

* Qualification pour le championnat québecois (11 mars 2012) : les trois premiers (F/H) de chacune des quatre catégories d'âge du 6 km.
* Qualification pour le championnat mondial (11 mars 2012) : temps inférieur à 33'15" (F) et 27'30 " (H) pour le 6 km.


