Sommet 2015
PEPS de I'UL, Québec

Rapides - Radieuses Présenté par PrecisionNutrition

“#  Samedi 13 juin 2015
N PEPS de I'Université Laval
9h-16h
L’expérience ultime pour les filles de 8-18 ans, les parents et les entraineurs de tous les
sports! Viens passer la journée avec Stéphanie Bernier, Ariane Lavigne, Emilie
Fournel, Chandra Crawford et 6 autres athlétes féminines d’élite. Viens suivre

des ateliers avec des experts en nutrition sportive, préparation physique et
préparation mentale.

Parents et entraineurs: venez assister aux présentations de nos conférenciers
invités: Alain Vigneault, Guylaine Demers, Mireille Belzile, Anne David

Inscis-toi dés maintenant au https://rrsommetyqb2015.eventbrite.ca
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